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Resiliédncia de mdos
dadas com a Educacdo!




Ob)etivo

Promover, preparar, enriguecer o repertorio
dos profissionais da educacao para
idarem de forma resiliente com as adversidades no
contexto escolar, construindo
uma cultura de otimismo e saude.



Plane jomento: coe

/Formagéo Continuada

Programa de desenvolvimento da Resiliéncia
PDR - duracao: 7 encontros/ 2h

encontros guinzenais

/ Palestra: Abertura Ano Letivo 2025
- estresse + saude
duracao: 3horas



Abordagem

Os encontros terao como base "Abordagem resiliente”, Metodologia
cientifica desenvolvida e estudada pela Sociedade Brasileira de
Resiliencia/SOBRARE.




ConteXxto

Estamos vivendo em ambientes cada vez mais complexos, vo

ateis e

incertos. As mudancas sao constantes mesmo nos contextos
em que a estabilidade faz parte da cultura.

O programa tem o objetivo C

resiliente, buscando amp

e aprimorar 0 comportamento
ar recursos e ferramentas

de aplicacdo imediata no dia
a dia escolar.



George Barbosa, fundador e
presidente da Sociedade Brasileira

de Resilieéncia, ressalta que:

OUTO

“resiliéncia @ um atri

de todo ser vivo, e poc

e ser
treinada e aperfeicoada.”
Qualguer pessoa pode passar pelo

Drocesso de aprendiza
desenvolve-la.

gem e




Palestra abertura / ano letivo 2025 - | médulo

NO primeiro encontro vamaos nos
familiarizar com a pauta do estresse a

o partir dos seqguintes questionamentos:
nMETnE /Se 0 estresse é tao ruim porque ele
- ESTRESSE + SAUDE < existe?

/Quando fazer as pazes com o
estresse?

%omo colocar atencao na quimica do
Dem?




Il médulo °ee

Resilidncia 0 que é?
onde vive?
do que se alimenta?

Sera apresentado aos participantes o entendimento e a pratica do
comportamento resiliente. A reflexao sobre o tema vai permear o dia
a dia escolar e, como podera interferir positivamente na vida de
gestores, professores e alunos.




Vitaminas resilientes
Sera apresentado as areas que estruturam a resiliencia sequndo a
"Abordagem Resiliente". Atraves dos McD vamos desenvolver a

forma como entendemos a realidade. est]
DOSItivas perante o est

AS VITAMINAS:

mulando aprendizagens

E55€E.

Auto controle, analise de contexto; auto confianca; empatia;
conqguistar e manter pessoas; leitura corporal, otimismao para a
vida; sentido de vida.




IV mddulo

Mapeamento e plano de agdo

Sera promovido aos
Sistematizacao do conhec
com

narticipantes ferra

n

Mento € 0 mapean
foco nas areas.

Mentas para a

ento da resiliéncia

Feito 0 mapeamento, 0s educadores irao elaborar acoes para

efetivar a pratica de comportamentos es
qualidade de vida pessoal e profi

tratégicos para a
ssional.



V mddulo

Sistematizagao

Ao final do programa sera proposto a sistematizacao das ideias
conectadas entre as areas da resiliencia, como
produto de ressignificacdo e 0s 8 passos para a pratica do
comportamento resiliente.




GANHOS NO PROCESSO:

Potencializar os pontos fortes;

Atencao nas aprendizagens positivas;
Reconhecer as fortalezas e vulnerabilidades:;
Flexibilizar comportamento perante a novas situacoes;
Refinar as crencas;

Auto conhecimento;

Ampliar e valorizar a rede de apoio;

-ficiencia na gestdao das emocoes;




Empresas desenvolvidas para a Resiliéncia: 00
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Curso PDR ministrado no municipio de Campo Bom, 2022. Curso ministrado Novo Hamburgo, escritorio de contabilidade 2021
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Palestra ministrada 2023 - Lindolfo Collor Abertura ano letive Gestores IVOTI - 2022 Curso para SINDAGBR
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i Abertura do ano letivo de Capdo
¢ daCanoa, professores educacao
infFantil e ensino Fundamental.




Prefeituras que desenvolveram o comportamento

eooo
Resiliente para os profissionais da Educacao

® Secretaria Municipal de Educagao - Campo Bom - 2022
Secretaria Municipal de Educac¢ao de lvoti - 2022 - 2024
Secretaria Municipal de Educacao de Linha Nova - 2023
Secretaria Municipal de Torres - 2023

Secretaria Municipal de Educac¢ao Capao da Canoa - 2024
Secretaria Municipal de Educacao de Picada Café - 2023
Secretaria Municipal de Educac¢ao de Presidente Lucena - 2023

Secretaria Municipal de Feliz - 2024

Secretaria Municipal de Educac¢ao Santa Maria do Herval - 2024



Plane)omento e investimento ooe

e Carga total palestra + PDR: 17/h

e Palestra - estresse + saude - (todos 0s profissionais da educacao)

e Programa de desenvolvimento dos gestores municipais da educacao -
modulos

e Datas: a combinar formato: hibrido

1.Palestra presencial: R$ 4.100,00
2.PDR hibrido: R$ 19.120,00
3.Total: R$ 23.220,00

e No valor apresentado também inclui: hospedagem, deslocamento e material de
apolo.



Dados cadastrais:

CNPJ: 24.545.057.0001-34
Data de expedicao: O/ de abril 2016
Fndereco: Rua Marau, 466, cep 95.625.000 — IMBE
E-mail: hinterholz1412@gmail.com
-one: 51 -99341-6160
Razao Social: Hinterholz Treinamentos
Responsavel: Cristiane Hinterholz




IS) 51993416160

m CRISTIANE HINTERHOLZ

'@' CRISTIANEHINTERHOLZ




Treinamentos
Mentorias
Palestras
Workshops



QUEM E

DENISE PASTORE

EMPRESARIA APAIXONADA POR
DESENVOLVER PESSOAS, ESPECIALISTA EM
ENSINO BILINGUE, COMUNICACAO E
ORATORIA.

BASE FORTE DE FORMAGAO EM LETRAS E
PROFICIENCIA INTERNACIONAL CAE; MBA
EM GESTAO EMPRESARIAL E UMA
INFINIDADE DE CURSOS, DENTRE ELES
NEUROCIENCIA APLICADA A EDUCACAO EM
UMA LINGUA ADICIONAL.

A TRAJETORIA DOCENTE INICIADA EM 2002
SE TRADUZ EM MAIS DE 20 MIL HORAS EM
SALA DE AULA DE ESCOLAS E
INSTITUICOES DE DIVERSOS SEGMENTOS.
APESAR DE BOAS VIVENCIAS COM LINGUA
PORTUGUESA E LITERATURA, A EDUCAGAO
BILINGUE GANHOU MEU CORAGCAO E ME
PROPORCIONOU LIDERAR E DESENVOLVER
EQUIPES PEDAGOGICAS, FORMAR
PROFESSORES E ME APRIMORAR EM
FEEDBACK QUE TRANSFORMA.

NOS ULTIMOS 22 ANOS, MEU FOCO
SEMPRE FOIl O OUTRO. MINHA TRAJETORIA
NA EDUCACAO E NA COORDENACAO DE
EQUIPES E GESTORES ME PROPORCIONOU
A EXPERTISE NECESSARIA PARA
IDENTIFICAR TALENTOS E APRIMORAR
LIDERANCAS, TORNANDO-ME REFERENCIA
NESSE CAMPO.




PALESTRA

PARA TODA EQUIPE (GESTORES E PROFESSORES)

A ARTE DA COMUNICAGAO:
FALAR, OUVIR E CONECTAR l

RAPPORT & APPROACH ‘

CONSTRUINDO RELACIONAMENTOS DE
CONFIANCA QUE GERAM RESULTADOS.

CLAREZA
OS 4 PILARES DE SUCESSO PARA A INVESTIMENTO:
COMUNICACAO. R$3.500,00

duracdo de 2h de palestra

proposta valida por 7 dias

O PODER DO ELOGIO

RECONHECENDO O OUTRO E
TRANSFORMANDO RELAGCOES.

ALEM DO OBVIO

OS DETALHES DA COMUNICACAO BASICA.

DENISE PASTORE

BENTO GONGCALVES / RS

[54] 99997-8330

E-MAIL: DPASTORETREINAMENTOS@GMAIL.COM
IG: @DENISE.PASTORE



FORMACAO PARA PROFESSORES

TRANSFORMANDO DESAFIOS EM
OPORTUNIDADES.

ABORDAREMOS ASSUNTOS COMO:

« GERENCIAMENTO DE SALA

e« PRODUCAO X REPRODUCAO

« LUDICIDADE

e PARTICIPACAO E MOTIVACAO DOS ALUNOS

OBSERVAGCOES IMPORTANTES:

MAIS PROXIMO DA DATA DA FORMAGAO,
AJUSTAREMOS:

¢ MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS;

¢ QUANTIDADE DE PROFESSORES E FAIXA ETARIA
QUE TRABALHAM.

E-MAIL:

INVESTIMENTO:

R$5.000,00

duracdo de 3h30h de formacéao
(precisa ter intervalo)

proposta valida por 7 dias

DENISE PASTORE

BENTO GONGCALVES / RS
[54] 99997-8330
DPASTORETREINAMENTOS@GMAIL.COM
IG: @DENISE.PASTORE



EDUCATECH-GS LTDA - GUSTAVO SIBEN
CNPJ: 58.169.377/0001-59
Rua Emancipacéo, 229 - CEP 95.893-000
WESTFALIA/RS
EDUCATECH-GS Fone (51) 99633-4228 - E-mail siebengustavo@amail.com

Inteligéncia Artificial Generativa na Educacgao Basica

- Proposta de Treinamento

A Secretaria Municipal de Educacgio de Imigrante
AJ/C Sr. Carlos Alexandre Lutterbeck

Data de submissao: 9 dez. 2024.

DESCRICAO DA PROPOSTA

Este treinamento foi desenvolvido para capacitar professores e gestores escolares a
explorar o potencial da Inteligéncia Artificial Generativa, com foco em aplicagbes praticas
na Educacado Basica, promovendo inovagao, criatividade e eficiéncia nos processos de
ensino e aprendizagem.

Contexto

Vivemos em uma era marcada pela transformacao digital, em que a tecnologia
redefine ndo apenas como vivemos, mas também como aprendemos e ensinamos. A
Inteligéncia Atrtificial (IA), especialmente a IA Generativa, desponta como tecnologia
poderosa e inovadora que permite criar conteudos educativos personalizados e
interativos, como textos, imagens, audios e videos a partir de instrugdes simples.

No cenario da Educacao Basica, onde a criatividade e a inovagao sdo essenciais
para engajar os estudantes e melhorar os resultados de aprendizado, a integracao da IA
Generativa no processo pedagodgico, com o uso de ferramentas como ChatGPT e Gemini,
oferece beneficios significativos, como o estimulo a criatividade e a redugédo do tempo
necessario para o planejamento de aulas e atividades pedagdgicas.

Essa tecnologia permite aumentar a eficiéncia, fomentar a inovagdo e elevar a
qualidade dos servigos educacionais, liberando os professores para se dedicarem ao que


mailto:siebengustavo@gmail.com

realmente importa: o acompanhamento mais proximo das necessidades individuais dos
estudantes e a elaboragcdo de atividades que despertem o interesse, promovam o
pensamento critico e estimulem a criatividade de criangas e adolescentes.

E importante ressaltar que a IA Generativa é reconhecida por sua estrutura intuitiva
e facilidade de uso, permitindo que educadores criem materiais ricos e criativos, bem
como adaptem materiais com um minimo de conhecimento técnico, tornando-a uma
tecnologia amplamente acessivel no contexto educacional.

Justificativa

A formacao docente no uso de tecnologias emergentes € essencial para que os
professores possam acompanhar as mudancgas na sociedade e no mercado de trabalho,
preparando os estudantes para desafios futuros. A IA Generativa, por meio de
ferramentas como ChatGPT e Gemini, ndo apenas amplia as possibilidades criativas dos
professores, mas também oferece solugdes praticas para problemas cotidianos, como a
elaboracao de planos de aula, materiais didaticos e atividades adaptadas que respeitem o
ritmo e o estilo de aprendizado de cada estudante.

Ao dominar essas tecnologias, os professores dispdem de ferramentas que
otimizam tempo e recursos, permitindo-lhes dedicar mais atencdo no desenvolvimento
académico e humano dos estudantes. Além disso, ao compreenderem e utilizarem
técnicas de Engenharia de Prompts, os educadores podem maximizar os resultados da
interacdo com a IA, transformando ideias em solugdes praticas e efetivas para a sala de
aula.

Essa formacao €, portanto, uma resposta direta as demandas atuais de inovagao
na educagdo, pois com a integragdo adequada, a IA generativa pode enriquecer
significativamente a experiéncia educacional e preparar melhor os estudantes para os
desafios do futuro, oferecendo novas formas de ensino e aprendizagem.

Objetivo Geral

Capacitar professores e gestores da Educagao Basica para o uso da IA Generativa como
ferramenta pedagodgica, promovendo inovacéo, criatividade e eficiéncia nos processos de
ensino e aprendizagem.

Objetivos Especificos:

e Introduzir os conceitos basicos de IA e |IA Generativa, suas aplicacbes e
implicacdes na educacéo.

e Capacitar os professores a formular comandos precisos para obter melhores
resultados com ferramentas de IA Generativa.

e Apresentar ferramentas de IA Generativa acessiveis e demonstrar como usa-las no
cotidiano escolar.

e Capacitar os professores a explorar o potencial criativo da IA em atividades
pedagodgicas, incluindo a criacdo de textos, imagens, musicas e videos que
enriquegam o processo de ensino e aprendizagem.



e Demonstrar como criar conteudos interativos e personalizados, adaptando-os as
necessidades especificas de diferentes estudantes e contextos educacionais, com
o apoio da IA Generativa.

e Refletir sobre o0 uso ético da IA para promover a inclusdo e equidade no ensino.

e Atividade coletiva: Explorar de forma pratica e colaborativa o potencial da IA
Generativa na educagao, desenvolvendo ideias criativas e projetos que resultem
em materiais adaptados as necessidades do ambiente educacional.

Essa proposta busca ndao apenas formar professores no uso técnico da IA Generativa,
mas também inspira-los a inovar e transformar o aprendizado em experiéncias
significativas para seus estudantes.

Programacgao do Curso:
1. Fundamentos e Criatividade com IA Generativa

e |Introducédo a IA Generativa e seu impacto na educagao.
e Exemplos de aplicagdes criativas no contexto educacional.

N

. Criando Prompts Eficazes para Contextos Educacionais

e Técnicas de Engenharia de Prompts.
e Como adaptar comandos para diferentes contextos e disciplinas.

w

. Aplicagao Pratica de Ferramentas de |IA Generativa

e Exploracao de ferramentas acessiveis e praticas.
e Exercicios guiados para familiarizagao com a tecnologia.

SN

. Ferramentas de |A para Textos, Imagens, Audios e Videos

e Demonstragao e uso de ferramentas especificas, para documentos, imagens,
audios e videos.
e Exemplos praticos de criagao multimodal.

($)]

. Criacao de Conteudos Educacionais Personalizados

e Elaboracdo de materiais adaptados as necessidades dos estudantes.
e Estratégias para integrar IA no planejamento pedagdgico.

»

. Avaliagao diante da Inteligéncia Artificial

e Reflexao ética e critica sobre o uso da IA na educacéo.
e Diretrizes para avaliar conteudos gerados por IA.

\'

. Integrando Habilidades de IA nos Curriculos

e Estratégias para incluir competéncias relacionadas a |A no curriculo escolar.
e Preparacdo de estudantes para um futuro tecnologico.

oo

. Atividade Coletiva: Ideias Criativas para Uso da IA na Educacao

e Sesséao colaborativa para brainstorm de projetos inovadores.
e Compartilhamento de praticas e elaboracdo de exemplos aplicaveis.



Para garantir resultados concretos durante o treinamento, o curso promove a criagao
conjunta de prompts e a realizagdo de um projeto ou documento final que utilize as
técnicas aprendidas, incentivando a aplicagdo pratica do conhecimento e a interagao
entre os participantes.

Publico-alvo:

Professores, gestores e supervisores escolares, coordenadores pedagdgicos,
orientadores educacionais, funcionarios administrativos e demais profissionais da
educacgao interessados em integrar a tecnologia da |IA Generativa em suas praticas
diarias para melhorar a eficiéncia, a inovagdo e a qualidade do ensino e da gestéo
escolar.

Requisitos Técnicos Recomendados para o Treinamento:

Para garantir uma experiéncia produtiva e o maximo aproveitamento das atividades
praticas e interativas, € importante que os participantes tenham acesso a:

e Computador ou Notebook com conexdo a Internet: Cada participante deve
utilizar um computador ou notebook com bom desempenho e uma conexao estavel
a Internet. Isso é essencial para acessar ferramentas online, realizar pesquisas em
tempo real e interagir com plataformas de |IA durante o curso.

e Navegador de Internet atualizado: Para acessar recursos online, como
plataformas de aprendizado e ferramentas de IA (ex.: ChatGPT e Gemini),
recomendamos o0 uso do navegador Google Chrome devido a sua ampla
compatibilidade e desempenho. Alternativamente, as versdes atualizadas do
Mozilla Firefox ou Microsoft Edge também oferecem boa experiéncia.

e Conta Google (@gmail): Cada participante deve ter uma conta Google ativa. Essa
conta facilita o acesso a muitas ferramentas de |IA generativa, integrando recursos
praticos e eficientes para as atividades propostas no treinamento.

Cumprir esses requisitos técnicos permitira aos participantes explorarem todo o potencial
das tecnologias abordadas, garantindo acesso integral aos conteudos e ferramentas e
uma participagao ativa e eficaz no curso.

Numero Maximo de Participantes:

Para garantir uma experiéncia de aprendizado interativa e personalizada, recomenda-se
um limite de até 25 participantes no treinamento. Esse numero permite que cada
participante receba atencdo adequada, esclaregca duvidas e participe ativamente de
discussoes e atividades praticas, promovendo trocas enriquecedoras e assegurando a
qualidade do aprendizado.



Detalhamento da Proposta:

Em reunido prévia com o Secretario Municipal de Educacdo de Imigrante, sr. Carlos
Alexandre Lutterbeck, ficou definida a seguinte organizagéo para o treinamento, para o
ano de 2025:

- Carga-horaria do curso: 20 horas, para 2 (duas) turmas de professores;

Cronograma:
Dia Turno Carga Horaria | Grupo
05/02 - quarta Manha 4 horas Todos os professores
12/04 - sdbado Manha 4 horas Professores do Grupo A
26/04 - sabado Manha 4 horas Professores do Grupo B
24/07 - quinta Manha 4 horas Professores do Grupo A
24/07 - quinta Tarde 4 horas Professores do Grupo B

NOTA: Havendo necessidade, o cronograma podera ser ajustado a critério da Secretaria
da Educacéao, desde que em comum acordo com os facilitadores responsaveis.

Investimento: O investimento total do curso é de 6.400,00 (seis mil e quatrocentos reais),
ficando a cargo da Secretaria Municipal a quantidade de participantes que deseja alocar
em cada grupo, respeitados, preferencialmente, um limite de até 25 participantes por

grupo.

O investimento inclui acesso a materiais didaticos digitais e guias educativos
especialmente elaborados com foco na aplicagdo da Inteligéncia Atrtificial Generativa na
Educacao Basica, oferecendo suporte pratico e direcionado para o desenvolvimento das
atividades propostas e o certificado de participagao emitido ao final, para os participantes
que tiverem 75% de frequéncia no treinamento.

Facilitadores:

Os instrutores possuem ampla experiéncia na area de educacao e tecnologia, com sélida
expertise no uso de Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo (TDICs) e
Inteligéncia Artificial na Educagdo Basica, assegurando uma abordagem pratica e
alinhada as demandas do contexto educacional.

Prof. GUSTAVO SIEBEN Prof. EDSON MOACIR AHLERT

Professor de Informatica e Robdtica, com Professor da Univates, com mais de 20

Especializagdo em Tecnologias na anos de experiéncia, da educagao basica
Educacao. Experiéncia de 14 anos como ao ensino superior. Atua em projetos de IA
Secretario Municipal de Educacéo, para negocios e na formacgao de




Cultura, Turismo e Desporto de professores no uso das TDICs e IA na
Westfalia/RS. educacao.

Permanecemos a disposi¢ao para esclarecimentos de quaisquer duvidas.

Atenciosamente,

Documento assinado digitalmente

b GUSTAVO SIEBEN
g Ll Data: 02/01/2025 13:27:33-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

EDUCATECH-GS LTDA — GUSTAVO SIBEN
CNPJ: 58.169.377/0001-59



